
Coach Gaëtan Coach Sharlène 

Gymnase de la Ravinière
1 Rue Jean Larosa, 95520

Osny

PLANNING SAISON 2025-2026PLANNING SAISON 2025-2026PLANNING SAISON 2025-2026

Coach Loeva Coach Raouf Coach Sami Coach Nadia 

Lundi

20h-22h
Salle multisports

Coachs Raouf & Sharlène

ADULTES

Mercredi

17h30-18h30
 Salle multisports

Coachs Loeva, Anwar &
Raouf ou Sami  

ENFANTS

ADOS  
18h30-20h

Salle multisports
Coachs Loeva, Anwar &

Raouf ou Sami 

COMPÉTITEURS 
Coach Gaëtan

20h-22h
Salle multisports

Coachs Sami ou Anwar

ADULTES

Jeudi

20h-22h
Salle multisports

Coach Raouf 

ADULTES

ADOS
18h30-20h

Salle multisports
Coach Anwar

Vendredi

20h-21h30
Salle multisports
Coach Sharlène 

CARDIO/RENFO

SAVATE AU FÉMININ 
18h30-20h

Salle multisports
Coach Nadia 

Samedi

13h30-14h30
Salle multisports

Coachs Gaëtan, Sami &
Sharlène

BABY

12h-13h30
Salle multisports

Coach Sami

KICK BOXING

14h30-15h30
Salle multisports

Coachs Gaëtan & Sami

COMPÉTITEURS
Coach Sharlène

ENFANTS

15h30-17h
Salle multisports

Coachs Gaëtan, Sami &
Sharlène

ADOS  

Mardi

20h-22h 
Salle multisports 

Coach Raouf

ADULTES
COMPETITEURS

SAVATE AU FÉMININ
20h-21h30

Salle de danse
Coach Loeva 

SAVATE POUR
TOUS
19h-20h

Salle de danse 
Coach Loeva

20h30-22h
Coach Loeva

SAVATE AU
FÉMININ

Coach Anwar

18h-19h
Salle de danse
Coach Loeva

PARENTS/ENFANTS


